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Abo oder Bestellung unter:

skvshop.de/logopaedie-sprachtherapie/

fachzeitschriften/mutismusde

erscheint
zweimal
pro Jahr!

Uber uns

Der Verein

Mutismus Selbsthilfe Deutschland e. V. ist ein ein-
getragener Verein, der als gemeinntitzig anerkannt

ist. Dem 2004 gegriindete Verein gehoren bisher ca.

200 Mitglieder an.

Betroffene von Mutismus erfahren im Alltag oft
Unverstdandnis und sogar Ablehnung. Sie seien
schichtern und sollten doch einfach reden. Eine
hdufige Missinterpretation, die den Druck auf Be-
troffene nur erhoht. Das macht das Sprechen noch
unmoglicher.

Deswegen wollen wir mit intensiver Offentlichkeits-
arbeit Uber angstbedingtes Schweigen aufkldren
und mehr Akzeptanz fur Mutismus schaffen.

Internet

Auf www.mutismus.de haben wir flr Sie viele
Basisinformationen bereitgestellt.

Darliber hinaus finden Sie auf der Website:

O Meine Geschichte - Betroffene berichten
Therapie-Konzepte
Mutismus-Therapeuten

Mutismus-Community

Mutismus-News

o
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O Mutismus-Hotlines
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O Mutismus-Blcher
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die Mutismus-Tagung

EE Kontakte

Flyer

Folgende Themenflyer stehen fiir Sie zur Verfiigung:

O Mutismus - Was ist das?
O Mutismus in Kindergarten und Schule

O Stuttgarter Rahmenempfehlungen zur Mutismus-
Therapie (SRMT)

O Der Verein Mutismus Selbsthilfe Deutschland e. V.
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Was ist das?

Definition | Merkmale | Ursachen



Habt ihr schon einmal durch eine heftige Erkdaltung
eine Weile eure Stimme verloren? Ihr mochtet einen
Termin bei einer Arztin abmachen, damit sie sich die
Sache ansieht. Terminvereinbarung, so steht es auf
der Webseite, bitte telefonisch. Sehr witzig. Ihr wiirdet
nur zu gerne anrufen, aber ihr bekommt keinen Pieps
heraus. Fur einmal ist das miihsam, aber es krempelt
euer Leben nicht tiefgreifend um. Ihr findet eine
Lésung fiir euer Problem. Vielleicht schreibt ihr eine
E-Mail, bittet euren Partner oder eure Partnerin,
anzurufen oder notiert euer Anliegen und geht in die
Praxis, um vor Ort einen Termin zu vereinbaren.

Der selektive Mutismus ist in der Medizin als Angststo-
rung eingeordnet (ICD-11, DSM-V), die sich im dauer-
haften Unvermdégen zeigt, in manchen Situationen zu
sprechen, in denen Sprechen erwartet wird, wahrend

es in anderen gelingt. Dieses Verhalten muss ldnger

als vier Wochen bestehen. Nicht einbezogen wird der
erste Monat z.B. nach dem Start im Kindergarten oder
in der Schule, weil viele Kinder Zeit brauchen, um aus

ihrem Schneckenhaus zu kommen.

Bei Menschen mit selektivem Mutismus besteht eine
Beeintrdchtigung in Ausbildung, Beruf oder sozialer
Kommunikation. Die Unfahigkeit zu sprechen, beruht
dabei nicht auf fehlenden Sprachkenntnissen oder auf
starkem Unwohlsein, die Sprache zu sprechen. Das
schweigende Verhalten ist auch nicht besser erklarbar
durch eine Kommunikationsstérung (z.B. Stottern) und
tritt nicht ausschliellich in Zusammenhang mit einer
Autismus-Spektrum-Stérung, Schizophrenie oder psy-
chotischen Stérungen auf.

Massive Sprechblockade

Menschen mit selektivem Mutismus schweigen nicht
freiwillig. Sie erleben jeden Tag, dass sie in einigen
Situationen und mit einigen Menschen oder bei einigen
Aktivitaten nicht sprechen kénnen, obwohl sie es
mochten. Das gilt ganz besonders fir Situationen, in
denen das Sprechen erwartet wird: Im Kindergarten,
in der Schule, beim Zahnarzt, im Sportverein, auf
Familienfesten, auf dem Spielplatz, auf Kindergeburts-
tagen, im Restaurant, wenn jemand grii3t, wenn man
sich bedanken oder entschuldigen will.

Der selektive Mutismus bewirkt eine gravierende
Sprechblockade und kann dabei nicht nur die ver-
bale, sondern auch die nonverbale Kommunikation
erschweren. Eine altersgemdfie soziale, emotionale
und akademische Entwicklung ist fiir betroffene Kinder
gefdhrdet. Wer im Dauerstress ist, lernt schlechter, wer
nichts sagen kann, bleibt auf seinen Lernfragen ho-
cken, soziales Lernen ist oft erschwert, Freundschaften
kénnen nicht gekniipft oder gehalten werden. Spdtes-
tens im Jugendalter kann es geschehen, dass andere
Kinder immer weniger tolerant sind und das schwei-
gende Kind nicht mehr so gut in die Freundesgruppe
einbinden oder es sogar mobben. Eine mutismusspe-
zifische Therapie sollte so friih wie moglich beginnen,
damit das Kind das schweigende Verhalten Giberwin-
den kann, denn selektiver Mutismus ist heilbar.

Wichtige Fakten

Der selektive Mutismus beginnt in der Regel im Alter
zwischen zwei und fiinf Jahren und gilt deshalb als
Storung des Kindes- und Jugendalters. Die Symptome
werden oft beim Kindergartenstart offensichtlich. Die
Diagnose wird bei etwa einem Prozent der Vor- und
Grundschulkinder, Mddchen sind etwa doppelt so
hdufig betroffen wie Jungen. Das Risiko, selektiven
Mutismus zu entwickeln, ist flir mehrsprachige Kinder
bis zu viermal hoher. Jede Person erlebt ein hoch-
individuelles Muster, wo und mit wem das Sprechen
gelingt und wann die Sprechblockade auftaucht. Ohne
Therapie dauert der selektive Mutismus meist Jahre
an und kann auch bis ins Erwachsenenalter bestehen
bleiben. Anekdotisch wird berichtet, dass das schwei-
gende Verhalten sich ohne Therapie auflésen kann,
aber haufig kommunizieren Betroffene weiterhin nicht
frei und bleiben unter ihren Mdéglichkeiten. Auch kén-
nen sich z.B. Depressionen und zusdtzliche Angst- und
Kommunikationsprobleme entwickeln, Schulverwei-
gerung kann auftauchen und es kommt zu schlechten
Schul- und Arbeitsleistungen. Wahrend junge Kinder,
die nicht sprechen, in der Regel als sehr schiich-

tern eingeschdtzt werden und noch viel Verstandnis
bekommen, wird dlteren Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen vorgeworfen, sie schwiegen absichtlich,
was eine tragische Unterstellung ist, die es Betroffenen
noch schwerer macht, ins Sprechen zu kommen.

Mit Spenden helfen!

Sie kénnen unseren Verein und sein
wichtiges Anliegen auch durch eine
finanzielle Hilfe in Form einer Geld-
spende unterstitzen. Ihre Spende
ist steuerlich absetzbar.

Ban

Die Behandlung

Liegt die Diagnose selektiver Mutismus vor, ist es
wichtig, die Therapie so frih wie mdglich zu beginnen.
Die Behandlung im Kindesalter hat eine sehr gute Pro-
gnose, denn Mutismus ist Uberwindbar. Eine interdiszi-
plindre Behandlung aus Sprachtherapie, ergdnzender
psychologischer Behandlung sowie die Zusammen-
arbeit mit den Eltern und der regelmafige Austausch
mit dem Kindergarten oder der Schule ist haufig von
zentraler Bedeutung.

Die Mutismus Selbsthilfe Deutschland eV. hat 2013 die
Stuttgarter Rahmenempfehlungen zur Mutismus-
Therapie (SRMT) verdffentlicht. Die SRMT ermdg-
lichen es Eltern, Angehérigen und den Betroffenen
selbst, durchgefiihrte oder bestehende Therapiepro-
zesse zu bewerten und jahrelang andauernde stagnie-
rende Behandlungen kritisch zu hinterfragen.
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